
ИП ВЕКШИНА АННА АНАТОЛЬЕВНА
Меню на 23.10.2018 года 

МАОУ СОШ № 55

верждаю"

КЫЧЕВА Е.Ю./

Ж
Наименование блюда Цена У, г К, ккал N рец

ЗАВТРАК 1

Директор

Зав. производством.

/ВЕКШИНА А.А./

/ЗЕЛЕНОВА С. В./

Калькулятор

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 8,00 60 0 , 6 8 6 , 0 8 6 , 3 7 8 2 , 9 6  2 / 1 3

БИТОЧЕК КУРИНЫЙ 52,00 80 1 2 , 7 9 1 0 , 1 8 8 , 2 5 1 7 5 , 7 6  4 1 2 / 1 3

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 12,00 150 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7  2 9 1 / 1 3

НАПИТОК ИЗ ЯГОД 10,00 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0  5 2 0 / 1 3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 3,00 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2  1 0 8 / 1 3

И т о г о  п о п о д м е н ю  : 85,00 2 1 , 5 9 2 2 , 8 5 8 6 , 8 1 6 3 9 , 3 1

ЗАВТРАК 2

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ 35,00 150/20 1 1 , 8 8 6 , 6 1 5 1 , 8 4 3 1 4 , 4 1  3 1 6 / 1 3

КОРЖИК МОЛОЧНЫЙ 18,00 75 5 , 3 1 9 , 4 2 5 1 , 1 9 3 1 0 , 8 1 5 7 9 / 1 3

ЧАЙ С МОЛОКОМ 7,00 200 1 , 4 0 1 , 2 5 1 7 , 3 3 8 6 , 1 9  4 9 5 / 1 3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 25,00 40/15/5 6 , 8 7 1 9 , 6 4 2 0 , 6 0 2 8 6 , 6 2  9 4 / 1 3

И т о г о  п о п о д м е н ю  : 85,00 2 5 , 4 6 3 6 , 9 2 1 4 0 , 9 6 9 9 8 , 0 3

ЗАВ7ГРАК 3
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 8,00 60 0 , 6 8 6 , 0 8 6 , 3 7 8 2 , 9 6  2 / 1 3

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ "ЁЖИКИ"С СОУСОМ 48,00 70/30 1 1 , 1 1 1 4 , 7 4 1 2 , 5 2 2 2 7 , 1 4  3 9 0 / 1 3

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ В МОЛОКЕ 16,00 150 4 , 7 4 6 , 2 5 2 9 , 1 3 1 9 1 , 7 5  1 7 4 / 1 3
НАПИТОК ИЗ ЯГОД 10,00 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0  5 2 0 / 1 3
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 3,00 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2  1 0 8 / 1 3

И т о г о  п о п о д м е н ю  : 85,00 1 9 , 0 1 2 7 , 3 9 8 4 , 2 0 6 5 9 , 3 7

ОБЕД 1
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР 7,00 60 6 , 0 1 7 , 0 9 2 0 , 7 5 1 7 0 , 7 9  2 2 / 1 3
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 15,00 250/5 2 , 6 6 1 0 , 1 3 1 2 , 1 0 1 5 0 , 2 3  1 2 8 / 1 3
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 40,00 80/5 1 5 , 1 7 6 , 4 2 8 , 0 5 1 5 0 , 6 7  3 4 5 / 1 3
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ В МОЛОКЕ 14,00 150 4 , 7 4 6 , 2 5 2 9 , 1 3 1 9 1 , 7 5  1 7 4 / 1 3
СОК 15,00 200 2 3 , 0 0 9 2 , 0 0  5 1 8 / 1 3
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 4,00 50 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0  1 0 8 / 1 3

И т о г о  п о п о д м е н ю  : 95,00 3 2 , 3 8 3 0 , 2 9 1 1 7 , 6 3 8 7 2 , 6 4

/Мухамедшина Д.Ф./



LИП ВЕКШИНА АННА АНАТОЛЬЕВНА
Меню на 24.10.2018 года 

МАОУ СОШ № 55

верждаю"

ЫЧЕВА Е.Ю./

Наименование блюда Цена У, г К, ккал N рец

ЗАВТРАК 1

Директор

Зав. производством

/ВЕКШИНА А.А./

/ЗЕЛЕНОВА С. В./

Калькулятор

КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 18,00 200/10 7 , 5 7 1 1 , 5 8 3 4 , 3 2 2 7 1 , 7 6  2 5 5 / 1 3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА СГУЩЕННОМ МОЛОКЕ 12,00 200 2 , 1 6 2 , 5 5 2 6 , 7 8 1 3 8 , 7 1  5 0 0 / 1 3

СЛОЙКА (75) 15,00 75 5 , 5 3 8 , 1 5 4 3 , 9 7 2 7 1 , 3 4  5 7 2 / 1 3

БАТОН ПОРЦ. 5,00 40 3 , 0 0 1 1 , 6 0 2 0 , 5 6 1 9 8 , 6 4  1 1 1 / 1 3

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 27,00 150 0 , 9 0 0 , 2 0 8 , 1 0 3 7 , 8 0  1 1 2 / 1 3

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦ) 8,00 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 1 0 5 / 1 3

И т о г о ПО п о д м е н ю  : 85,00 1 9 , 2 1 4 2 , 3 3 1 3 3 , 8 1 9 9 3 , 0 2

ЗАВ7’РАК 2

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦ. 5,00 30 0 , 2 1 0 , 0 3 0 , 5 7 3 , 3 9 1 0 6 / 1 3

СУФЛЕ ИЗ КУР (80) 50,00 80 2 8 , 3 3 3 2 , 4 5 3 , 0 8 4 1 7 , 7 4  4 0 8 / 1 3

КАПУСТА ТУШЕННАЯ 22,00 150 3 , 9 5 5 , 8 3 1 6 , 8 7 1 3 5 , 7 2  4 2 3 / 1 3

ЧАЙ (КАРКАДЕ) С САХАРОМ 5,00 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8  4 9 3 / 1 3
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 3,00 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2  1 0 8 / 1 3

И т о г о п о п о д м е н ю  : 85,00 3 4 , 7 7 3 8 , 5 5 5 0 , 2 5 6 8 7 , 0 5

ЗАВ7ТАК 3
САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧАННОЙ КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ 6,00 60 0 , 9 9 6 , 0 5 5 , 7 8 8 1 , 5 0  4 / 1 3
КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 46,00 80 6 , 6 2 3 , 8 2 3 3 , 5 8 1 9 5 , 2 2  3 4 6 / 1 3
РИС ОТВАРНОЙ 15,00 150 3 , 8 1 6 , 1 5 4 0 , 0 1 2 3 0 , 6 6  4 1 4 / 1 3
СОК 15,00 200 2 3 , 0 0 9 2 , 0 0  5 1 8 / 1 3
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 3,00 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2  1 0 8 / 1 3

И т о г о п о п о д м е н ю  : 85,00 1 3 , 7 0 1 6 , 2 6 1 1 7 , 1 3 6 6 9 , 7 0

ОБЕД 1
ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦ. 5,00 30 0 , 2 1 0 , 0 3 0 , 5 7 3 , 3 9 1 0 6 / 1 3
СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ (200) 14,00 200 2 , 4 4 4 , 2 3 1 0 , 4 3 8 9 , 5 8  1 6 1 / 1 3
КОТЛЕТА ИЗ МЯСА КУРЫ 50,00 80 1 2 , 7 9 1 0 , 1 8 8 , 2 5 1 7 5 , 7 6  4 1 2 / 1 3
КАША ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 10,00 150 6 , 6 4 6 , 9 1 4 1 , 2 2 2 5 3 , 6 0  2 4 3 / 1 3
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 9,00 200 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4  5 0 7 / 1 3
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 3,00 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2  1 0 8 / 1 3
ХЛЕБ РЖАНОЙ

i  Пц /  j
4,00 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 1 0 9 / 1 3

И т о г о п о п о д м е н ю  : 95,00 2 8 , 4 2 2 2 , 4 5 1 1 2 , 7 7 7 6 6 , 7 9

/Мухамедшина Д.Ф./



ИП ВЕКШИНА АННА АНАТОЛЬЕВНА /0®Ш$№веРждаю'
Меню на 25.10.2018 года 

МАОУ СОШ № 55 f № 55- 
г- Перми

'ЫЧЕВА Е.Ю./

Наименование блюда Цена
%'5»0300*^

У, г К, ккал N рец

ЗАВТРАК 1

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 8,00 60 1 , 5 1 6 , 0 9 6 , 2 3 8 5 , 7 4  1 / 1 3

КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 46,00 80/5 9 , 3 9 2 2 , 9 4 0 , 2 1 2 4 4  , 8 6 1 0 2 / 1 3

МАКАРОНЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 20,00 150/20 9 , 6 0 9 , 5 4 3 6 , 7 8 2 7 1 , 4 0 1 2 4 / 0 8

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 8,00 200 0 , 6 7 0 , 0 3 3 2 , 9 7 1 3 4 , 8 2  5 0 8 / 1 3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 3,00 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 1 0 8 / 1 3

И т о г о  п о  п о д м е н ю  : 85,00 2 3 , 4 5 3 8 , 8 4 9 0 , 9 5 8 0 7 , 1 4

ЗАВТРАК 2

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 8,00 60 0 , 5 8 3 , 0 8 1 , 7 8 3 7 , 2 1  1 9 / 1 3

КОТЛЕТЫ,БИТОЧКИ,ШНИЦЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50,00 80 1 6 , 1 3 1 2 , 0 1 1 2 , 7 2 2 2 3 , 5 3  3 8 1 / 1 3

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 16,00 150 3 , 1 8 6 , 6 8 2 1 , 6 6 1 5 9 , 4 5  4 2 9 / 1 3

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 8,00 200 0 , 6 7 0 , 0 3 3 2 , 9 7 1 3 4 , 8 2  5 0 8 / 1 3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 3,00 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 1 0 8 / 1 3

И т о г о  п о  п о д м е н ю  : 85,00 2 2 , 8 4 2 2 , 0 4 8 3 , 8 9 6 2 5 , 3 3

ЗАВТРАК 3
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 16,00 200/5 6 , 1 7 7 , 0 8 3 1 , 7 9 2 1 5 , 5 6  2 6 2 / 1 3

КАКАО С МОЛОКОМ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 12,00 200 3 , 5 3 2 , 9 5 2 5 , 0 0 1 4 0 , 6 5  4 9 6 / 1 3
РОГАЛИК С МАКОМ 18,00 75 7 , 0 7 1 4 , 4 2 4 6 , 9 7 3 4 5 , 9 5  3 2 2 / 0 8

БАТОН ПОРЦ. 5,00 40 3 , 0 0 1 1 , 6 0 2 0 , 5 6 1 9 8 , 6 4  1 1 1 / 1 3
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 26,00 150 0 , 9 0 0 , 2 0 8 , 1 0 3 7 , 8 0  1 1 2 / 1 3
СЫР ПОРЦИОН. 8,00 10 5 , 1 2 5 , 2 2 6 7 , 4 6 1 0 0 / 1 3

И т о г о  п о  п о д м е н ю  : 85,00 2 5 , 7 9 4 1 , 4 7 1 3 2 , 4 2 1 0 0 6 , 0 6

ОБ ЕД1
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С ЧЕСНОКОМ 6,00 60 0 , 8 3 6 , 0 5 4 , 8 4 7 7 , 1 3  5 9 / 1 3
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 12,00 250/30 2 , 7 6 1 0 , 6 4 1 5 , 7 0 1 6 9 , 6 4  1 4 6 / 1 3
ГОВЯДИНА, ТУШЕНАЯ С КАПУСТОЙ 64,00 210 2 6 , 4 8 5 4 , 1 2 2 4 , 6 9 6 3 5 , 5 1 3 6 5 / 1 3
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 8,00 200 0 , 6 7 0 , 0 3 3 2 , 9 7 1 3 4 , 8 2  5 0 8 / 1 3
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 5,00 50 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7 , 2 0  1 0 8 / 1 3

И т о г о  п о  п о д м е н ю  : 95,00 3 4 , 5 4 7 1 , 2 4 1 0 2 , 8 0 1 1 3 4 , 3 0

Директор

|
Зав. производством

/ВЕКШИНА А.А./

/ЗЕЛЕНОВА С.В./

Калькулятор /Мухамедим /на Д. Ф./



ИП ВЕКШИНА АННА АНАТОЛЬЕВНА
Меню на 26.10.2018 года 

МАОУ СОШ № 55

л0 утверждаю
914ЕВА Е.Ю./

)Ш№55" si|j 
г. Перми JisSli

Цена |Вы*оЙ^,^ *Жг У, г I К, ккал
----------------------- --------Щ------- U '  Л . » -------- -------------- -----------------

Наименование блюда N pi

ЗАВТРАК 1

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦ. 7,00 50 0 , 3 5 0 , 0 5 0 , 9 5 5 ,

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ ССОУСОМ СМЕТАННЫМ 43,00 70/30 2 , 9 0 9 , 3 3 1 1 , 1 9 1 4 0 ,

РИС С ОВОЩАМИ 25,00 150 3 , 4 4 1 2 , 5 3 3 4 , 0 0 2 6 2 ,

НАПИТОК ИЗ ЯГОД 7,00 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 ,

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 3,00 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 ,

И т о г о  п о п о д м е н ю  : 85,00 9 , 1 7 2 2 , 2 3 8 2 , 3 2 5 6 6 ,

ЗАВТРАК 2

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ 10,00 60 0 , 7 3 1 0 , 0 8 1 , 9 2 1 0 1 ,

ПЕЧЕНЬ ГОВОЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50,00 70/40 1 9 , 0 7 1 6 , 6 4 6 , 8 9 2 5 3 ,

КАРТОФЕЛЬ, ЖАРЕННЫЙ ИЗ ОТВАРНОГО 15,00 150 3 , 6 3 1 5 , 1 1 2 9 , 5 8 2 6 8 ,

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 7,00 200/7 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 ,

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 3,00 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 ,

И т о г о  п о п о д м е н ю  : 85,00 2 5 , 7 7 4 2 , 0 8 6 8 , 3 3 7 5 5 ,

ЗАВ7'РАК 3

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ С ИЗЮМОМ 55,00 150/50 3 1 , 2 4 1 0 , 3 3 6 2 , 3 7 4 6 7  ,

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 7,00 200/7 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 ,
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 18,00 100 1 6 , 9 0 3 , 9 7 4 4 , 5 5 2 8 1 ,
БАТОН ПОРЦ. 5,00 40 3 , 0 0 1 1 , 6 0 2 0 , 5 6 1 9 8 ,

И т о г о  п о п о д м е н ю  : 85,00 5 1 , 2 0 2 5 , 9 1 1 4 2 , 6 6 1 0 0 8 ,

ОБ =Д1
ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦ. 5,00 30 0 , 3 5 0 , 0 5 0 , 9 5 5 ,
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 17,00 250 1 1 , 6 2 9 , 8 0 2 2 , 2 0 2 2 3 ,
ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ ЕСОУСЕ 52,00 50/50 1 3 , 8 5 1 1 , 5 9 7 , 6 8 1 9 0 ,
КАША ПШЕННАЯ РАССЫПЧАТАЯ 10,00 150 6 , 7 7 8 , 1 2 3 8 , 9 6 2 5 5 ,
НАПИТОК ИЗ ЯГОД 7,00 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 ,
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 4,00 50 3 , 8 0 0 , 4 0 2 4 , 6 0 1 1 7  ,

И т о г о  п о п о д м е н ю  : 95,00 3 6 , 5 9 3 0 , 0 4 1 1 5 , 8 1 8 7 9 ,

6 5  1 0 6 / :  

3 1  3 4 9 / 1  

5 9  5 4 8

3 3  1 8 / 1 3  

5 8  3 9 8 / 1  

8 6  2 3 8 / 0 1

4 1  3 1 9 / 1 3  

0 4  4 9 4 / 1 3  

4 8  5 4 1 / 1 3  

6 4  1 1 1 / 1 3

6 5  1 0 6 / 1 3

4 2  1 4 4 / 1 3

4 3  4 0 1 / 1 3

2 0  1 0 8 / 1 3

Директор

Зав. производством

/ВЕКШИНА А.А./

/ЗЕЛЕНОВА С. В./

8 7

Калькулятор /Мухамедшина Д.Ф./



:L,ИП ВЕКШИНА АННА АНАТОЛЬЕВНА
Меню на 29.10.2018 года 

МАОУ СОШ № 55
Наименование блюда Цена ккал N рец

ЗАВТРАК 1

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (200Г) 
БАТОН ПОРЦ.
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
СЛОЙКА (75)
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦ)

18,00
5.00
7.00 

18,00
27.00
10.00

200/5
40

200/7
75
150
10

5 , 4 9

3 , 0 0

0 , 0 6

5 , 5 3

0 , 9 0

0 , 0 5

7 , 3 8

1 1 , 6 0

0 , 0 1

8 , 1 5

0 , 2 0

8 , 2 5

3 3 , 4 0

2 0 , 5 6

1 5 , 1 8

4 3 , 9 7

8 , 1 0

0 , 0 8

2 2 2 ,

1 9 8 ,

6 1 ,

2 7 1 ,

3 7 ,

7 4 ,

0 0  2 6 8 / 1 3  

6 4  1 1 1 / 1 3  

0 4  4 9 4 / 1 3  

3 4  5 7 2 / 1 3  

8 0  1 1 2 / 1 3  

7 7 1 0 5 / 1 3

I
И т о г о  п о п о д м е н ю  : 85,00 1 5 , 0 3 3 5 , 5 9 1 2 1 , 2 9 8 6 5 , 5 9

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦ.
ЗАВ7’РАК 2 

8,00 50 0 , 3 5 0 , 0 5 0 , 9 5 5 , 6 5 1 0 6 / 1 3

КОТЛЕТА, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 51,00 80/5 1 6 , 1 2 1 1 , 5 2 1 2 , 7 2 2 1 9 , 0 4  3 8 1 / 1 3

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 16,00 150/5 2 , 8 3 1 0 , 6 5 1 4 , 5 4 1 6 5 , 3 3  1 9 5 / 1 3

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 7,00 200/7 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 0 4  4 9 4 / 1 3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 3,00 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2  1 0 8 / 1 3

И т о г о  п о п о д м е н ю  : 85,00 2 1 , 6 4 2 2 , 4 7 5 8 , 1 5 5 2 1 , 3 8

I
I

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
ЗАВ1'РАК 3 

7,00 60 0 , 8 6 3 , 0 5 5 , 0 2 5 0 , 9 7  5 0 / 1 3

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 45,00 80/5 1 5 , 1 7 6 , 4 2 8 , 0 5 1 5 0 , 6 7  3 4 5 / 1 3

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 16,00 150 3 , 1 8 6 , 6 8 2 1 , 6 6 1 5 9 , 4 5  4 2 9 / 1 3
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 14,00 200 0 , 2 6 0 , 2 1 2 5 , 0 7 1 0 3 , 2 0  5 0 9 / 1 3
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 3,00 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 1 0 8 / 1 3

И т о г о  п о п о д м е н ю  : 85,00 2 1 , 7 5 1 6 , 6 0 7 4 , 5 6 5 3 4 , 6 1

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦ.
ОБ ЕДЗ

4,00 30 0 , 2 1 0 , 0 3 0 , 5 7 3 , 3 9 1 0 6 / 1 3
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 15,00 250 1 1 , 0 8 5 , 0 9 1 9 , 8 9 1 6 9 , 6 8  1 5 0 / 1 3
ГОВЯДИНА, ТУШЕНАЯ С КАПУСТОЙ 55,00 210 2 6 , 4 8 5 4 , 1 2 2 4 , 6 9 6 3 5 , 5 1 3 6 5 / 1 3
СОК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ.

17,00
4,00

200
50 3 , 8 0 0 , 4 0

2 3 , 0 0

2 4 , 6 0

9 2 ,

1 1 7 ,

0 0  5 1 8 / 1 3  

2 0 1 0 8 / 1 3

И т о г о  п о п о д м е н ю  : 95,00 4 1 , 5 7 5 9 , 6 4 9 2 , 7 5 1 0 1 7 , 7 8

U4-T
Директор

Зав. производством

УГ7, /ВЕКШИНА А.А./ 

/ЗЕЛЕНО В А С. В./

Калькулятор /Мухамедшина Д.Ф./


