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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Медицинский практикум

для обучающихся 8 классов 
Пермь 2023
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Предлагаемый курс для учащихся 8-х классов посвящен изучению системы научных знаний и практической деятельности, имеющих целью предупреждение и лечение заболеваний человека. Эта тема позволяет связать изучаемый теоретический материал с жизнью, применить полученные знания на практике.

В школьном курсе биологии и ОБЖ вопросы оказания первой доврачебной помощи, профилактики заболеваний, пропаганды здорового образа жизни, последних достижений в области физиологии и медицины отражены недостаточно. Поэтому изучение программы данного курса является актуальным.

Содержание курса может быть интересно учащимся, ориентированным на медицинские профессии. Кроме того, курс углубляет и расширяет знания учащихся в области оказания первой доврачебной помощи при ЧС.
Формы занятий предполагают активное участие учащихся в раскрытии содержания курса: подготовка сообщений, ролевые игры, практические и самостоятельные работы.

 ЦЕЛЬЮ данного курса является профильная ориентация учащихся на продолжение образования в специализированных учебных заведениях, расширение знаний учащихся, выработка рекомендаций по ведению здорового образа жизни.

ЗАДАЧИ КУРСА: 

Ознакомить учащихся с содержанием и программой курса;

Расширить знания учащихся в области медицины;

Выработать рекомендации по здоровому образу жизни и активно их использовать для сохранения и укрепления своего здоровья;

Развивать умения учащихся по самообразованию, использованию различных источников информации; исследовательские и практические умения; развивать коммуникативную культуру;

Дать представление учащимся о специфике медицинских профессий;

ПОСЛЕ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ: 

определения основных понятий, владение терминологией;

основные правила здорового образа жизни;

функциональные особенности систем органов в норме и патологии;

причины возникновения некоторых заболеваний;

наиболее распространенные лекарственные растения;

последние достижения медицины;

место человека в системе органического мира.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ: 

выявлять связь между строением и функциями органов, организмом и внешней средой;

оказывать первую доврачебную помощь при переломах костей, кровотечениях, ушибах, вывихах, ожогах, отморожениях;

накладывать повязки;

в предложенных коллекциях и гербариях распознавать лекарственные растения;

выполнять профилактические мероприятия для поддержания организма в здоровом состоянии.

У УЧАЩИХСЯ ДОЛЖНЫ БЫТЬ СФОРМИРОВАНЫ КОМПЕТЕНЦИИ

1. Учебно-познавательные: 

определять наиболее рациональную последовательность при выполнении практических работ;

самостоятельно оценивать свою деятельность;

уметь выделять причинно-следственные связи;

творчески решать практические задачи.

2. Коммуникативные: 

вести диалог, выступать публично;

участвовать в коллективной мыслительной деятельности;

убеждать, доказывать, формулировать выводы.

3. Общекультурные: 

управлять своим поведением, настроением, своими потребностями и желаниями, сочетая их с интересами коллектива;

соблюдать технику безопасности при выполнении практических работ.

4. Информационные: 

конспектировать прочитанное, осуществлять пометки, выписки, составлять тезисы;

описывать полученные результаты, делать выводы;

использовать ресурсы Интернет при составлении презентаций.

 Реализация курса рассчитана на 34 часа.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	№    
	               Название тем
	Кол-во часов

Лекции
	Кол-во часов

Практика
	Формы занятия
	Формы контроля

	1
	I полугодие (16ч.)
Введение. Что изучает медицинский практикум Медицина – ровесница человечества. История медицины.
	1
	
	Лекция
	

	2
	Правовые основы оказания первой медицинской помощи при ДТП
	1
	
	Лекция
	

	3
	Осмотр места происшествия
	1
	
	Лекция, беседа
	Ролевая игра. Взаимооценка действий

	4
	Анатомия человека. Опорно-двигательная система человека Первая помощь при повреждении ОДС. Переломы костей, их распознавание. Способы временной иммобилизации
 

	
	1
	Практическое занятие
	Тест

	5
	Оказание первой доврачебной помощи при повреждении ОДС

Вывихи, переломы, растяжения, их распознавание. Способы временной иммобилизации
	
	1
	Практическое занятие
	

	6
	 Нервная система. Головной и спинной мозг
	1
	
	Лекция
	

	7
	Транспортировка пострадавших:

- при отсутствии сознания;

- при нарушении дыхания;

- при нарушении кровообращения;

- при травмах;
	
	2
	Практическое занятие
	Зачёт

	8
	Диагностика - искусство распознавать
	
	2
	Экскурсия в био-химичес-кую лабораторию.

	

	9
	Эпидемии. Инфекционные заболевания
	
	1
	Беседа, мини - дискуссия
	Промежуточный зачет

	10
	Общие сведения о десмургии. Виды повязок, наложение повязок.
 
 

	
	2

	Практическое занятие
	

	11
	Раны. Виды ран. Техника наложения повязок. Первая помощь при ранениях:

- черепно-мозговая травма;

- травма груди;

- травма живота;

- травма конечностей;
.
 


	
	3
	Практическое занятие
	Зачёт

	12
	II полугодие (18ч.)
Кровотечения, виды кровотечений. Шок. 

Способы остановки кровотечений
	
	3
	Лекция. Практическое занятие
	

	13
	Ожоги. Виды ожогов:

- термические;

- химические;

- перегревание;

 Отморожения. Первая помощь 


	
	2
	Лекция. Практическое занятие
	

	14
	Боль и обезболивание. Возвращение к жизни 
.

 
 


	1
	
	Лекция. Беседа
	Доклады учащихся.


	15
	Сердечно – лёгочная реанимация. Порядок выполнения СЛ.Р по рекомендациям Европейского Реанимационного Совета 2010г.
	
	1
	Лекция. 
	

	16
	Приёмы выполнения СЛР при:

- механической асфиксии;

- электротравме;

- утоплении;
	
	3
	Практическое занятие
	Зачёт

	17
	Хирургия.

 

 

	1
	
	Беседа.
	

	18
	Лекарственные препараты. Фито…зеленая аптека.

 
 


	1
	
	Беседа.
	Доклады учащихся.


	19
	Спортивная медицина.

“Профессиональный спорт и здоровье”



	1
	
	Дискуссия“Профес-сиональный спорт и здоровье”.Беседа.
	

	20
	Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие здоровье.

 



	1
	
	Беседа.
	Деловая игра, “антирекла-ма”курению,наркомании стрессам.


	21
	Болезнь – что это такое?


Язык медицины. Lingva Latina


	1
	
	Лекция
	Беседа, ролевая игра


	22
	Великие анатомы и врачи. Известные русские врачи.

 
 


	1
	
	Лекция
	сообщения учащихся


	23
	Смотр знаний. Защита программ и проектов.
 



	
	2
	
	Представление презентаций.


	
	ИТОГО:                          34 часа


	11
	23
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
I полугодие (16 часов)
Медицина – ровесница человечества. История медицины. (1 час)

Медицина (от латинского medico-лечу, исцеляю) – система научных знаний и практическая деятельность, имеющая целью предупреждение и лечение заболеваний человека. Развитие медицины и общее развитие человеческого общества. Первобытная медицина. Шаман – лекарь древнего человека. Медицина Древнего Египта. Наследие древнейшей китайской цивилизации. Медицина Древней Греции. Гиппократ – “отец медицины”. Врачи Древнего Рима.

Правовые основы оказания первой медицинской помощи (1час)

Рассмотреть правовые основы оказания первой медицинской помощи при ДТП

Для водителей, сотрудников МВД, согласно закону «О милиции» 

(от 04.08.2001г. №108-ФЗ)
Осмотр места происшествия (1 час)

При осмотре места происшествия необходимо получить максимум начальной информации для вызова скорой мед. помощи. Ознакомление с правилами золотого часа. Информация помогающая косвенно определить локализацию травмы и оценить степень её тяжести. Оценка видимых признаков жизни.
Анатомия человека. Повреждение ОДС. Переломы костей, их распознавание. Способы временной иммобилизации. (1 час)

Перелом – частичное или полное нарушение целости кости, вызванное действием механической силы или патологическим процессом. Врожденные, или внутриутробные и приобретенные переломы. Приобретенные переломы: травматические и патологические. Переломы открытые и закрытые. Переломы полные и неполные; одиночные и множественные. Распознавание переломов. Первая медицинская помощь при переломах. Правила наложения шинных повязок. 

Вывихи, растяжения, их распознавание. Способы временной иммобилизации. (1 час)

Вывихи полные и неполные;  Распознавание вывихов. Первая медицинская помощь при вывихах. Правила наложения повязок. 

Нервная система. Головной и спинной мозг (1 час)
Изучение строения головного и спинного мозга, особенностей иннервации органов и систем органов.
Транспортировка пострадавших (2 час)

Изучение приёмов транспортировки пострадавших при ЧС
Транспортировка пострадавших:

- при отсутствии сознания;

- при нарушении дыхания;

- при нарушении кровообращения;

- при травмах;
Диагностика – искусство распознавать. (2часа)

Значение правильной постановки диагноза. Три раздела диагностики: анамнез, семиотика, врачебная логика. Осмотр больного. Лабораторные анализы. Современное диагностическое оборудование. Оснащение больниц г.Перми в рамках национального проекта “Здоровье”.

Эпидемии. Инфекционные заболевания. (1 час) 

Эпидемия – значительное распространение какой-либо инфекционной болезни, превышающее обычный для данной местности уровень заболеваемости. Грозные эпидемии человеческой истории. Возникновение и распространение эпидемий. Возбудители инфекционных заболеваний. Борьба с эпидемиями. Профилактические прививки. Иммунитет. Распространенные инфекционные заболевания в НПР. 

Общие сведения о десмургии. Виды повязок. Наложение повязок. (2 час)

Десмургия – раздел хирургии, разрабатывающий методы применения и технику наложения повязок. Перевязочный материал, используемый в древности. Виды мягких повязок. Повязки головы, шеи, конечностей. Матерчатые повязки. Техника наложения повязок. 
Раны. Виды ран. Техника наложения повязок. Первая помощь при ранениях (3час)

Изучение видов ран, техники наложения повязок. Рассмотрение вопросов первой помощи при ранениях:
- черепно-мозговая травма;

- травма груди;

- травма живота;

- травма конечностей;

II полугодие (18 часов)
Кровотечения. Способы остановки кровотечений. (3 час)

Кровотечение – это истечение крови из кровеносного сосуда во внешнюю среду, в полости и ткани. Опасность кровопотери. Кровотечения травматические и нетравматические. Первичные и вторичные кровотечения. Наружные и внутренние кровотечения. Артериальные, венозные, смешанные, капиллярные и паренхиматозные кровотечения. Способы временной остановки кровотечения. Особенности остановки кровотечения у детей.

Ожоги. Отморожения. Электротравмы. (2 час)

Общие сведения об ожогах. Классификация ожогов. Определение площади ожогов. Термические и световые ожоги. Ожоговая болезнь. Химические ожоги. Первая медицинская помощь при термических и химических ожогах. Отморожения – повреждения тканей, вызванные местным воздействием холода. Факторы, способствующие возникновению отморожений. Четыре степени отморожения. Общее замерзание. Предупреждение отморожений и первая медицинская помощь. Причины поражения электрическим током. Первая медицинская помощь при электротравмах.

Боль и обезболивание. Возвращение к жизни. (1 час)

Боль как необходимая защитная реакция организма. Значение обезболивания. Обезболивание в Древнем Египте, Китае, Индии, Древней Греции. Виды анестезии. Местное обезболивание: инфильтрационная и проводниковая анестезия. Общее обезболивание: ингаляционный наркоз и внутривенная анестезия. Реанимация – совокупность лечебных мероприятий, направленных на выведение больного из терминального (предшествующего биологической смерти) состояния. Комплекс мероприятий при терминальном состоянии.

Сердечно – лёгочная реанимация (1час)_
.Знакомство с порядоком выполнения СЛ.Р по рекомендациям Европейского Реанимационного Совета 2010г.
Приёмы выполнения СЛР (3часа)
Знакомство с правилом «5минут». Изучение и отработка практических умений и навыков по выполнению СЛР
 на реанимационных фнтомах типа «Максим» 

при:

- механической асфиксии;

- электротравме;

- утоплении;
Хирургия. (1 час)

Хирургия – раздел медицины, изучающий заболевания, основным методом лечения которых является оперативное вмешательство. История хирургии. Российская хирургическая школа. Общая, частная, оперативная и военно-полевая хирургия. Антисептика и асептика.

Лекарственные препараты. Фито…зеленая аптека. (1 час)

Фармакология – раздел медицины, изучающий действие лекарственных веществ на организм, разрабатывающий новые лекарственные средства и методы их применения. Лекарственные вещества минерального, растительного, животного происхождения и продукты жизнедеятельности микроорганизмов. Лекарственные формы: таблетки, мази, драже, капсулы, гели, растворы. Инъекционные препараты. Внутримышечное, подкожное, внутривенное, капельное введение. Вред самолечения. Фитотерапия. Использование лекарственных растений. Классификация лекарственных растений по их выраженному биологическому действию. Лекарственные растения Красноярского края.

Спортивная медицина. (1 час) 

П. Ф. Лесгафт – русский анатом, педагог и врач. Основоположник научной системы физического образования и врачебно-педагогического контроля в физической культуре. Значение физических упражнений для формирования скелета и мышц, для общего тонуса организма, для состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Постепенность, индивидуальность и систематичность при занятиях спортом. Развитие и тренировка мышечной силы. 

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие здоровье. (1 час) 

Факторы, влияющие на здоровье человека: образ жизни, генетика, внешняя среда, природно-климатические условия, уровень развития здравоохранения. Факторы риска. Факторы, укрепляющие здоровье: двигательная активность, рациональное питание, режим труда и отдыха.

Болезнь – что это такое? Язык медицины. Lingva Latina. (1 час)

Болезнь - нарушение жизненных функций организма, выражающееся физиологическими и морфологическими изменениями. Причины болезней: биологические, физические, механические, химические факторы. Анамнез – история развития болезни. Патология – наука о болезненных процессах в организме человека. Патогенез. Классификация болезней. Периоды болезни.

История латинского языка. Распространение латыни. Латинская терминология, используемая в биологии и медицине. 
Великие анатомы и врачи. Известные русские врачи. (1 час)

Среднеазиатский ученый, врач, математик, поэт Авиценна. Врач эпохи возрождения Парацельс. Итальянский врач и естествоиспытатель Андреас Везалий. Французский врач, основоположник современной хирургии, Амбруаз Паре. Уильям Гарвей, английский врач, открывший круги кровообращения. Луи Пастер, великий французский химик, основоположник микробиологии. Австрийский иммунолог Карл Ландштейнер, открывший группы крови у человека. Александр Флеминг – начало эры антибиотиков. Русский ученый и хирург, основоположник военно-полевой хирургии, Н. И. Пирогов. Врач и ученый, основоположник русской школы физиологов, И. М. Сеченов. И. И. Мечников - автор фагоцитарной теории иммунитета. Выдающийся русский ученый И. П. Павлов. Русский врач-терапевт С. П. Боткин. Хирург, один из основоположников нейрохирургии Н. Н. Бурденко.

Смотр знаний. Защита программ (2 часа)
Демонстрация полученных знаний. Решение ситуационных задач.
                МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.
Преподавание элективного курса предусматривает внедрение современных педагогических технологий, содействующих эффективному развитию творческого потенциала учащихся. Старшая школа ориентирована в большей степени на поступление в ВУЗ. В этой связи при изучении курса предусматривается лекционно-семинарская система занятий. 

На лекции предусматривается крупноблочное изложение материала, раскрытие основных ключевых позиций. 

Семинар предполагает творческое изучение программного материала. На этих занятиях происходит углубление, расширение и детализация материала. Подготовка к ним предусматривает организацию индивидуальной и групповой работы учащихся, поиск информации из дополнительной литературы и электронных источников, развитие умений самостоятельно добывать, анализировать, обобщать знания, делать выводы. Семинары могут проводиться в форме выступлений учащихся на основе докладов и рефератов, в виде диспутов, дискуссий, ролевых игр, круглых столов.

При проведении практических занятий целесообразно использование оснащение кабинета ОБЖ . На занятиях предполагается демонстрация слайдов, учебных видеофильмов, мультимедийного приложения, атласов, имитаторов ранений, фонтома типа «Максим». что будет способствовать визуализации предоставляемой информации и успешному усвоению материала.

Кроме классно-урочной системы предполагается проведение экскурсии в медицинскую лабораторию.
КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ИЗУЧЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ.

Для проверки текущих знаний можно использовать: 

фронтальный опрос; 

логические вопросы после каждого занятия;

промежуточные зачеты.

Для стимуляции личностного роста можно использовать балльную систему мониторинга достижений, фиксируя результаты в приведенной ниже таблице.
 

	Ф. И. учащегося
	Тема
	Работа в группе

	Устный ответ

	Участие в дискуссии
	Выступление с докладом
	Практическая работа

	Защита проекта,

презентации.



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


В результате освоения программы курса учащиеся должны защитить проект или представить презентацию. При успешной защите учащиеся получают грамоты или призы.
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